
 

 

Präsenz Power I 2025 
Wie Sie in jeder Lage Haltung bewahren 

 

 

 

Individuelles Programm für Führungskräfte, die mehr Wirkung und höhere Wirksamkeit in ihre Aufgaben 
einbringen wollen. Präsenz ist die Basis für Mindful Leadership, für Agilität und für jede gelungene 
Kommunikation. Manchmal stehen uns sogenannte Präsenzhemmer, hinderliche Glaubenssätze, 
angelerntes, aber jetzt nicht mehr nützliches Verhalten oder gar mentale Blockaden im Weg, an denen 
wir zielgerichtet und erfolgreich arbeiten können, besonders dann, wenn wir die Ursachen kennen. 
Genau da setzen wir in unserem Training an. 

Das Besondere:  
▪ Exklusive Runde von mindestens fünf und maximal acht Personen       
 aus unterschiedlichen Unternehmen und in Führungspositionen 
▪ Langanhaltender Effekt durch modularen Aufbau und Lernmittel für              

zwischen und nach den Modulen 
▪ Praxisnahe Interaktionen und Simulationen 
▪ Austausch auf Augenhöhe mit Kolleg*innen aus anderen Branchen              
▪ Präsenz in Aktion – was wir von Schauspielern lernen können 
▪ Individuelle Übungen mit ausgeprägten Einzelfeedback 
▪ Effektives und intensives Kameratraining 

 

Die Themen: 
▪ Eigene Wirkung und Präsenz erkennen, steuern und nutzen 
▪ Die Bausteine der Präsenz trainieren und das eigene Profil bewusst schärfen 
▪ Ausstrahlung und Wirkung in live und für Videokonferenzen steuern 
 

Ablauf des Seminars: 
Ein voller Tag und zwei halbe Tage (6h)  in Präsenz sowie ein Einzelcoaching  
(à 90 min digital) inklusive digitale Lernmaterialien (Videos und Texte) für 
zwischen und nach den Modulen 
 

Wie ist das Format? 
▪ Fokussierte Fallbearbeitungen mit Input, Erfahrungsaustausch,  

Techniken, Tools und angeleiteter Selbstreflexion unter strikter Vertraulichkeit 
▪ Inhalte werden auf die Teilnehmer angepasst 
▪ Praxiseinheiten mit individuellem Feedback 
 

Termine und Ort: 
▪ Sobald eine Gruppe von mindestens 5 Teilnehmenden konstelliert ist;  

geplanter  Starttermin: 10.12.2025 (vor Ort) 
und 11.02.2026 (vor Ort) und 22.04.2026 (vor Ort) 

▪ Ort: Villa Manskopf in der Flughafenstraße 4, 60528 Frankfurt am Main 
 

Was sind die Kosten? 
3.950 Euro zzgl. MwSt., inklusive Konferenzgetränke und Snacks  
Early Bird Rabatt: 3.650 Euro für Anmeldungen bis zum 10.10.2025 
 
 

Karen Brandl 
Business Coach, 
Theaterregisseurin & 
Sprechtrainerin 

Silke Strauß 
Executive Coach, 
Referentin & Autorin 
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Anmeldung 

 
Bitte senden Sie das ausgefüllte Anmeldeformular per Mail an: info@forum-fuer-fuehrung.de 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an: 
 

Präsenz Power I 2025 
 
 

 
Name / Vorname  des Teilnehmers 
 
 

 
Firma / Organisation für Rechnungserstellung  
 
 

 
Anschrift  
 
 

 
PLZ, Ort 
 
 

 
Telefon geschäftlich (Teilnehmer)     Telefon mobil 
 
 

 
Mail 
 
        Die Anmelde- und Rücktrittsbedingungen (s.u.) sind mir bekannt und habe ich zur Kenntnis genommen. 
 
 
 
 
 
Datum, Unterschrift / Firmenstempel 
 
Anmeldebedingungen 
 
Anmeldung und Zahlungsmodalitäten: Die Anmeldung erfolgt ausschließlich schriftlich per E-Mail. 
Die Teilnahmegebühr ist bis spätestens vier Wochen vor Beginn zu zahlen. Die Bestätigung der Anmeldung erfolgt 
nach dem Klärungsgespräch zu Background und Motivation. Bei Anmeldung wird eine Zahlung von 30 % der 
Gesamtsumme fällig. Ende des Frühbucher-Rabatts 10.10.2025. 
 
Rücktrittsmöglichkeiten: Bei einem Rücktritt innerhalb zehn Wochen vor Veranstaltungsbeginn fallen 50 % der 
Gebühren an. Bei einem Rücktritt innerhalb von fünf Wochen vor Beginn fallen 100 % der Gebühren an, es sei denn 
ein passender Ersatzteilnehmer kann den reservierten Platz an Ihrer Stelle einnehmen.  
 
 Weitere Informationen: 


